Zukunftsstark sozial

Starke Nerven fiir starke Berufe

Die Arbeitsbedingungen in der Gesundheits-,
Pflege- und Erziehungsbranche befinden sich
im Wandel. Fachkraftemangel,
demografische Veranderungen und die
fortschreitende Digitalisierung stellen
Beschaftigte téglich vor groBe
Herausforderungen. Gerade in der
Sozialwirtschaft sind mentale
Widerstandskraft, Anpassungsfahigkeit und
gesunde Selbstfiirsorge entscheidend, um
diesen Belastungen nachhaltig begegnen zu
kénnen.
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B IHR BILDUNGSPARTNER

Gesundheit und Stabilitat im
Berufsalltag fordern

In unserer 4-tagigen Resilienz-Weiterbildung
erhalten Fachkréafte der Gesundheits-, Pflege-
und Sozialberufe praxistaugliche Werkzeuge,
um den wachsenden Anforderungen des
Berufsalltags gestarkt und zuversichtlich zu
begegnen.

Sie lernen, mit Veranderungsprozessen in
Ihrem Arbeitsumfeld konstruktiv umzugehen —
sei es im eigenen Team, der Einrichtung oder
im groBeren Kontext der Branche. Durch das
bewusste Aktivieren und Einsetzen lhrer
personlichen Ressourcen fordern Sie Ihre
seelische Widerstandskratft, steigern lhre
Handlungssicherheit und schaffen die Basis
fur langfristige Gesundheit und berufliche
Zufriedenheit.



Schwerpunkte der Weiterbildung

Grundlagen der Resilienzforschung & aktuelle Erkenntnisse
Stress verstehen: Neurologische Perspektiven & Neuroplastizitat
Resilienz & korperliche Gesundheit — ganzheitlich gedacht

Werte als innerer Kompass

Dozent:innen

Gestaltet und begleitet wird die Weiterbildung durch ein
multiprofessionelles Team mit Expertise aus den Bereichen
Neurowissenschaft, Padagogik, Coaching und Gesundheit.

Die Weiterbildung wird von der N-Bank im Rahmen des
Programms ,Unterstitzung Regionaler
Fachkrafteblndnisse - Berufliche
Weiterbildungsprojekte” geférdert. Die Bezuschussung
der N-Bank ermdglicht eine vergiinstigte
Teilnahmegebuhr von 255€ (statt regulér 850€) pro
Person.
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Kofinanziert von der
Europiischen Union

Wann?

Die Weiterbildung findet nach Terminabsprache an 4
aufeinander folgenden Tagen jeweils von 09.00 Uhr bis 16.30
Uhr statt.

Wo?

LEB Bildungszentrum
Standort Bad Zwischenahn
BahnhofstraBe 18

26160 Bad Zwischenahn





